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INFORMACE O ODBERU PLODOVE VODY (AMNIOCENTEZE)

Vazena pani,

ve VaSem nynégjSim téhotenstvi jste byla oSetfujicim gynekologem doporucena ke genetickému vySetfeni
a vysetfeni plodové vody.

Hlavnimi indikacemi k odbéru plodové vody jsou abnormalni hodnoty screeningu chromozomalnich aberaci
v 1. nebo 2. trimestru, abnormalni ultrazvukovy nalez, vysSi vék matky a vyskyt nékterych poruch a
onemocnéni v rodiné.

K éemu slouzi amniocentéza?

Plod je v déloze obklopen plodovou vodou. Jejim odbé&rem, amniocentézou, ziskdme i odloupané buriky plodu,
které mohou byt v laboratornich podminkach namnozZeny a vySetfeny. Kazda burika lidského téla obsahuje za
normalnich okolnosti 46 chromozomd{, jejichz vySetfenim Ize stanovit, zda plod je nebo neni postizen zavaznou
chromozomalné podminénou vadou (napf. Downovou chorobou). Voda plodova je vySetfena téZ cilené
biochemicky a ziskana informace muze pfispét k vylou¢eni nékterych dalSich vad plodu (napf. rozstépu
patefe). Z amniocytd mlze byt téZ izolovana DNA plodu a pouzita k cilenému molekularné genetickému
vySetfeni nékterych chorob.

Organizaéni pokyny:

Priprava vykonu: Termin odbéru plodové vody vam bude doporucen pfi genetickém vysSetfeni. Odbér se
provadi v ambulantni &asti porodniho salu gynekologicko — porodnického oddéleni Krajské zdravotni, a.s. —
Masarykovy nemocnice, 0.z. (détsky pavilon, 3.podlazi). Pracovni neschopnost na dny po vykonu Vam vystavi
Va3 oSetfujici gynekolog.

V den vykonu: Amniocentézu Vam provedeme ambulantné. Doma muzete lehce posnidat. Do nemocnice si
s sebou pfineste: zpravu z posledniho ultrazvukového vySetfeni, t&€hotenskou legitimaci se zaznamem o krevni
skupiné, Rh faktoru a vySetfeni protilatek v krvi a Pisemny souhlas s poskytnutim zdravotniho vykonu. Po
vykonu budete cca 20 minut odpocCivat a mizete byt v doprovodu odvezena domu, nejlépe autem. Nemate
narok na sanitku. Po zadkroku doporucujeme 2 dny klidového reZzimu. Vhodna je tydenni pracovni neschopnost.
Doporucujeme kontrolu u Vaseho gynekologa za tyden. Pfi obtiZich, bolesti bficha, kontrakcich, Spinéni
a krvaceni, odtoku plodové vody nebo teplotach kontrola ihned u gynekologa €i v nemocnici.

Jak odbér plodové vody probiha:

Odbér se provadi za sterilnich podminek. Téhotna Zena pfi vykonu lezi. Vpich se provadi pod ultrazvukovou
kontrolou v oblasti podbfiSku jehlou na jedno pouziti o priméru 0,7 — 0,9 mm. Odebira se 20 — 30 ml plodové
vody, coz je mnozstvi, které neohrozuje plod a v kratké dobé se doplni. Odbér vody plodové Ize pfirovnat
k odbéru krve. VétSina zen udava, ze vpich je nebolestivy a je vniman jen jako tupy tlak. Cely zakrok trva
nékolik minut.

Mozné komplikace:

Gynekologicke riziko v souvislosti s amniocentézou je velmi malé, dle dlouholetych zkuSenosti je zvyseno o0 0,5
— 1% oproti neabsolvovani vykonu — spociva v moznosti odtoku plodové vody, krvaceni, kontrakci, event. az
samovolného potratu. V 1 — 2 pfipadech ze sta je nutno odbér opakovat, protoze se burky plodu
v laboratornich podminkach dostate¢né& nenamnozi a nelze je vysetfit.

Vysledky vySetieni:

O vysledku chromozomalniho a biochemického vySetieni Vaseho plodu budete informovana prostfednictvim
oSetfujiciho gynekologa zhruba za 3 tydny po odbéru. Amniocentéza je cilené vySetfeni, které umoznuje
odhalit urcité typy vrozenych vad. K odhaleni dalSich typu vad (vady srdecni, defekty koncetin atd.) je tfeba
podstoupit jesté podrobné UZ vySetfeni. Ani poté vSak nelze odhalit celé spektrum vad, které se v populaci
vyskytuji (napf. vady sluchu, zraku).

Pfi nepfiznivém vysledku amniocentézy budete mit moznost volby dalSiho postupu na zakladé uplné informace
o zjisténych skutecnostech a jejich disledcich pro plod. Pfi normalnim nalezu budete pfedana do dalSi péce
svému oSetfujicimu gynekologovi.

Prim. MUDr. J.Lastavkova — Odd. Iék. genetiky Krajska zdravotni,a.s. — Masarykova nemocnice
v Usti nad Labem,o.z.
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Informace o odbéru plodové vody provedenim punkce amnialni dutiny (GENET, GYNPO)

Schéma prubéhu Amniocentézy
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